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JAK PROBIHA ODBER?

Ny CES KY g ' _ - 3 e ' - 'y V soucasnosti je mozno provést odbér dvéma zpUsoby:

REGISTR DARCU
KRVETVORNYCH
BUNEK - Praha

CO JE POSLANIM REGISTRU?

Hlavnim poslanim v8ech registr(l je vyhledat v co nejkratSi dobé
nejvhodnéjsiho dérce dle poZzadavku transplantagnich center. Na
svété existuje vice nez 60 registrl, v nichZ je evidovano pres 30
miliont lidi ochotnych nezistné pomoci t&€Zce nemocnému Elovéku na
kterémkoliv misté na Zemi.

Cesky registr darcl krvetvomych bungk (dFive Cesky registr darch
kostni drené&), vznikl v r. 1991 v prazském Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny (IKEM).

Registr eviduje a vyhledava potencidlni darce pro ¢eské i zahraniéni
pacienty na zakladé testt znamych jako “typizace HLA* (Human Leu-
kocyte Antigen).

Tyto antigeny maji velky vyznam pro vzajemnou snasenlivost tkani
a mira jejich shody ovliviiuje Uspésnost transplantace.

HLA systém kazdého Clovéka je jedinecny, proto je velmi obtizné
nalézt pro pacienta vhodného darce.

Jestlize je nalezen vhodny darce, musi registr zkoordinovat vse tak,

aby darce bezpecné podstoupil odbér a jeho krvetvorné buriky byly
co nejrychleji transplantovany pacientovi.

PROC STALE HLEDAME NOVE DARCE?

Nemocnému je nutné transplantovat krvetvorné burky co nejshod-
né&jsiho darce a k tomu je tfeba mit moznost vybéru z co nejvétsiho
po€tu potencidlnich darcll, protoZze kazdy Clovék je jedineCny.

Darci jsou z registru vyfazovani kvili vysokému véku nebo zdravot-
nim potizim, proto je nutné databdzi darcl stale obnovovat.

Transplantace krvetvornych bunék od zdravého darce (kostni dien,
kmenové bunky z periferni krve nebo pupecnikova krev) je casto
jedinou nebo posledni nadgji na preziti pro pacienty trpici zavaznou
chorobou, napf. poruchou krvetvorby (leukémie, anémie...), téZkou
imunodeficienci nebo nadory lymfatickych Zlaz.

Uspé&sna transplantace krvetvornych bunék miZe vratit zpét ke kva-
litnimu Zivotu az 80 % pacientl (podle typu a zavaznosti onemoc-
néni).

CO SE DEJE PO REGISTRACI?

Ze vzorku krve odebraného pii vstupu do registru uréime Vase
genetické znaky na bilych krvinkdach — HLA (Human Leukocyte
Antigen).

Vysledky testu viozime do nasi databaze, kde probiha neustalé
vyhledavani vhodnych darct pro pacienty.

V pfipadé predbézné shody v zakladnich znacich provedeme dalsi
potrebna vySetfeni. Pokud se shoda potvrdi a budete souhlasit,
zacne samotna priprava k odbéru krvetvornych bunék.

V registru mizete byt fadu let, nez se najde pacient, ktery s Vami
bude UpIné shodny. Nemusi k tomu v3ak dojit nikdy.

PRESTO KAZDY REGISTROVANY DARCE DAVA NADEJI NA
ZACHRANU ZIVOTA.

VYBRALI ME — A CO DAL?

ProkaZe-li se shoda darce s pacientem, transplantaéni centrum si
Vas vybere k odbéru, je nutna pfiprava k odbéru krvetvomych
bunék.

@ Probéhne pohovor s lékafem/odbornym pracovnikem reg-
stru, ktery Vam poda v8echny informace ohledné odbéru.

® Probéhne podrobné vySetfeni Vaseho zdravotniho stavu:
@ odbér krve pro laboratomi testy

® RTG srdce a plic (v pripadé odbéru kostni dfené také
RTG panve)

@ EKG, interni vySetfeni
@ v pfipadé potfeby dalsi doplfujici vysetreni

@ Probéhnou také nezbytné administrativni Ukony jako je podpis
informovaného souhlasu atd.

ODBER KOSTNi DRENE

Odbér kostni difené se provadi z panevnich kosti.

Punkeni jehlou se z dutin panevnich kosti odsava krev obsahujici
urcity podil krvetvomych bunék. Celkovy odebrany objem zavisi na
hmotnosti pacienta i darce, nejvyse v3ak &ini 1500 ml.

Jedna se o operacni zakrok v celkové anestezii, ktery trva asi jednu
hodinu.

Pro doplnéni ztraty krve je darci podana autologni jednotka krve,
ktera byla odebrana v dobé pfipravy k odbéru kostni dfené.

PFiprava a samotny odbér vyZaduje 3 dny hospitalizace.
V pfipadé potfeby nasleduje nékolikadenni rekonvalescence.

SEPARACE STIMULOVANYCH KRVETVORNYCH BUNEK
(PBSC)

Samotnému odbéru pfedchazi stimulace tvorby krvetvomych bunék.
Po &tyfi vedery pred odbérem dostava darce formou podkoznich
injekei stimulaéni pfipravek, jehoz ucinkem se krve- tvomé bunky
vyplavi do krevniho ob&hu.

Odbér stimulovanych krvetvornych bunék z periferni krve (krevniho
obéhu) se provadi ambulantné na aferetickém oddéleni odbé&rového
centra pomoci pfistroje — separatoru.

Darce je “napojen” na separator loketnimi Zilami, ve velmi vzacnych
pfipadech, kdy nema darce vyhovujici Zily, je pouzit centralni Zilni
katétr.

Cela procedura trva pfiblizné 4 hodiny.

Po odbéru neni nutna delsi rekonvalescence.




JE ODBER BEZPECNY? PODMINKY VSTUPU DO REGISTRU

Y
Po odbéru kostni diené (bezprostfedné po narkdze) muize mit darce ® vEk 18 az 40 let {(evidence v registru do 55 let véku, pokud
nepfijemné pocity v disledku narkdzy (mima zmatenost, Zalude¢ni darce neodstoupi sdm z osobnich & zdravotnich ddvodu)
nevolnost, ztiZzené polykani). ® hmotnost vice nez 50 kg
Vétsina darcu pocituje nékolik dni po odbéru Unavu a urcitou bolest ® dobry zdravotni stav (#adné zavaZné onemocnéni, ani
v oblasti, kde byly provedeny vpichy. Je to podobné bolesti zad po v minulosti)
namaze nebo po padu, tato bolest postupné& odezni. 2 ‘ £ )
i pv P o posiup i ) o ® bez trvalé medikace a lécby (vyjimkou je antikoncepce) CES KY REGISTR DARCU
Odebrané mnozstvi je cca 5-10 % celkového objemu kostni dfené, e . x .
viechny ziraty zptsobené odb&rem si zdravy organismus v kratke ® zdravotni pojisténi platné v CR KRVET“VORNYCH
dobé nahradi pfirozenou regeneraci. ® ochota podstoupit odbéry krve a pfipadna dalsi vySetfeni BUNEK - Praha
Pfed separaci krvetvornych bun&k se darcim podava specidlni @ ochota vénovat svij ¢as a pohodli
stimulacni pfipravek (NEUPOGEN), ktery muze vyvolat stav jako pfi ® darce do registru vstupuje s pinym védomim, Ze je k dis-

“chiipce” — Unava, bolest hlavy a kloubd. Tyto obtiZze jsou pouze
kratkodobé, daji se ovlivnit podavanim Iékd na zmirnéni bolesti.

pozici pro vSechny pacienty, kiefi potfebuji transplantaci

krvetvornych bunék na celém svété PomOZte ném‘
oledné muzeme vyhrat boj

Béhem odbéru na separatoru se u nékterych darcd muze vyskytnout
prechodny pokles hladiny vapniku v krvi (hypokalcémie), coz se a bezplatné J en Sp
projevi neprijemnym brnénim v téle a pocitem slabosti. Mensi zména

separaénich podminek tyto pfiznaky upravi.

' smii a dalsim zhoubnym
V misté vpichl se mize vytvorit hematom, riziko pfipadného zane- JAK JINAK MOHU POMOCI? prOt| |GUKem“ &

seni infekce je vzhledem k pouzivani jednorazovych sterilnich setd S tV Orb ;
minimaini. Pokud nesplnite podminky vstupu, miZete registru pomoci onemocnhenim krve Y
Dal3i komplikace jsou vzacné. i jinym zpusobem.

® darcovstvi krvetvornych bunék je dobrovoIng, anonymni

® Stante se darcem krve - darci krve svym pravidelnym

darovanim krve pomahaji pfi Ié6bé nemocnym s poruchami DARU JTE VOT‘

MUZE MIT ODBER DLOUHODOBE NASLEDKY? krvetvorby.
@ Pokuste se Sifit informace o darcovstvi krvetvornych
Zdravotni stav darcu po odbéru kostni dfené i po separaci krvetvor- bunék a ziskejte nové darce ve svém okoli.

nych krvetvornych bunék je dlouhodobé sledovan. Darci jsou zvani
na kontrolni vySetfeni krve jednou ro¢né po dobu deseti let po
odbéru. Separace krvetvomych bunék z krve i odbér kostni dfené

® Pomozte nam zorganizovat propagacni nebo naborovou
akci v podobé prednasek, kulturnich a sportovnich akci.

jsou b&Zné& pouZivanymi postupy, s nimiZ maji Sesti Iékafi dlouholeté ® Pokud mate jiny ndmét &i podnét, jak nam pomoci, kontak-
zkuSenosti. ujte nas.

Dosud nebyly u Zadného z nasich darcd zjiétény jakékoliv pozdni ® Muzete nas podpoiit zaslanim financniho daru (provoz
nasledky odbéru. registru a vySetfeni darct nejsou zcela hrazeny ze statniho

rozpo&tu ani zdravotnimi pojistovnami).

IKE
M

Své rozhodnuti podstoupit odbér krvetvomych bunék muiZete po
zralém uvazeni samoziejmé kdykoliv zménit. Nékolik dni pred trans-

WWW.DARUJZIVOT.CZ

plantaci pacient podstupuje pfipravu, ktera vétsinou zahmuje vysoké Institut klinické a experimentalni mediciny
davky chemoterapie a celotélové ozafovani, s cilem “vycistit* orga- Cesky registr darct krvetvornych bunék
nismus a znicit nemocné buriky (cely vykon je spojen s diouhodobym Videriska 1958/9, 140 21 Praha 4

vyznamnym potlacenim  obranyschopnosti pacienta). Pripacine Tel.: 261 362 354, 261 362 346, 261 363 383, 261 362 359
odmitnuti darovani v této fazi mize ohrozit Zivot pacienta. Transplan- . S .
tace od nepiibuzného darce je indikovana jen v téch nejvazngjsich e-mail: darci@ikem.cz, cscr-prague@medicon.cz
pripadech, kdy je darovani krvetvornych bungk jedinou moZnou Bankovni Ucet: 10006-42334041/0710
lé&ebnou metodou, ktera miiZe zachranit Zivot nemocného. IBAN: CZ10 0710 0100 0600 4233 4041

CESKA NARODNI BANKA




