Jak se starat o doma vyrobenou rousku
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Jak se starat o doma vyrobenou
rousku

Kvuli nedostatku ochrannych prostredkl zagale celé Cesko podomécku §it bavindné
rousky. Aby je $lo ale pouzivat opakované, lidé by méli védét, jak se o né starat,

| podomaécku vyrobena rouska z bavinéného tricka velmi efektivné chrani okoli pred
vykaslanymi infekénimi Casticemi. Zatimco lidé bez rousky vykaslali podle studii v priméru 200
infek&nich kapének, lidé s viastnorucné vyrobenou rouskou pouze 43. Samoziejmé velmi zalesi
i na kvalité baviny a hustoté latky.

Bavinéna rouska tedy muze zachytit témér 80 % viech vykaslanych infekénich &astic, &im3 ji
Ize témér srovnat s rouskou chirurgickou, ktera jich zachyti az 85 %.

Pfi filtraci nejmensich infekCnich Castic uz se rozdil v Géinnosti mezi chirurgickou a doma
vyrobenou rouskou o néco zvysuje. | presto je vSak rouska vyrobend z baviny stale schopna
odfiltrovat pfiblizné 70 % Castic o velikosti prumérné bakterie.
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Sterilizace

Nejjednodussim zpisobem, jak rousku sterilizovat, je vyvareni. Nechte vodu s rougkami projit
minimalné 5 minut varem a ususte. Rousky Ize samozfejmé i prat odd&lené v pradce.

| kdyz existuji studie u pfibuzného koronaviru, ktery zpusobil v minulosti epidemii onemocnéni
SARS, jez tvrdi, Ze virové Castice jsou zni€eny jiZ pfi teploté 60 °C po dobu prani 30 minut,
radéji zvyste teplotu na 90 °C.

Rousky je pak zapotfebi jesté vyzehlit, idediné parou. Pokud nemate parni Zehli¢ku, pak alespon
na nejvyssi stupen po dobu 5 minut.

Pfed manipulaci s rouskami je vhodné mit vZdy vydezinfikované ruce a snazit se dotykat pouze
okraju rougky, co nejméneé sahat na stfed a predni casti Ustenky.

Nezapomerite, Ze by takto vysterilizované rousky mély byt uchovany na misté, které predtim

vydezinfikujete.

Jak casto rousku, ustenku
menit?

Ustenka by se méla idealné ménit kazdou hodinu, zejména pokud se pohybujete mezj vétsim

mnozZstvim lidi. Vyménit by se méla i v okamziku navlhnuti.

Prestoze rouska virus 100% nezastavi, omezi Sifeni kapének s virem. Nosit rousku, at' uz
jakoukoliv, ma tedy opravdu smysl.

Zdroj zde (https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/jak-se-starat-o-doma-
vyrobenou-rousku-403169907seq-no=3&dop-ab-variant=&source=article-detail)
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