Meéstska knihovna Zasmuky

vas zve na prednasku Ilony Kajtarove

METODA EFT

Technika emocionalni svobody

Je to jednoducha a pritom velmi uCinna metoda,
kterou se da resit mnoho problému - jak na trovni
fyzické (nemoci, zavislosti, hubnuti), tak na trovni
psychické (vztahy, traumata, psychicke problémy,
tzkosti).

Streda 27. kvetna 2015 od 17.00 hod

Zasmuky Klubovna pod knihovnou



