Pracovni poradenstvi formou seminai, job klubu a individualnich konzultaci poskytujeme v ramci
projektu ,Pracovni a podnikatelské poradenstvi ve Stredoceském kraji“, ktery je financovan
z ESF prostfednictvim OP LZZ a statniho rozpoétu CR. Projekt cili na dvé skupiny: osoby starsi
50 let a imigranti a azylanti. Pro tyto skupiny jsou veskeré aktivity projektu zdarma. Ugastnici
projektu mohou vyuzit moznosti proplaceni jizdného z mista bydlist¢ na seminaf, job klub &i
individuélni konzultaci.

Seminare Pracovni poradenstvi

nazev seminare datum
1 | Jak najit zaméstnani Ctvrtek 20.9.2012
2 | Pracovnépravni zaklady Ctvrtek 27.9.2012
3 | Zaklady orientace ve svété financi Ctvrtek 4.10.2012

Job kluby

nazev job klubu datum
1 | Prvni krok k ziskani prace stfeda 10.10.2012
2 | Jak efektivné hledat praci? stfeda 10.10.2012
3 | Upoutejte pozornost motivacénim dopisem Ctvrtek 18.10.2012
4 | Vytvorte si kvalitni Zivotopis Ctvrtek 18.10.2012
5 | Komunikace se zaméstnavateli stfeda 24.10.2012
6 | Jak zaujmout zaméstnavatele po telefonu? stfeda 24.10.2012
7 | Uspésny pracovni pohovor Ctvrtek 01.11.2012
8 | Prvni den v zaméstnani ¢tvrtek 01.11.2012

Veskeré aktivity se konaji v prostorach GLE o.p.s., TyrSova 7, Praha 2 — Nové Mésto. Seminare
a job kluby probihaji v ¢estingé, pfi dostate€ném poctu zajemcll je mozné usporadat aktivitu
v angli¢tiné. Maximalni pocet uc€astniki je 10. Vzdy je nutné se prihlasit nejpozdéji tyden
pfedem na adrese: poradenstvi@gle.co.uk nebo na telefonnich Cislech: 224 241 589, 773 697
876.

Seminar provede posluchacge jednotlivymi kroky od hledani zaméstnani az po pracovni pohovor.
Podrobnéji se budeme vénovat problematice evidence na ufadu prace a sluzbam, které tato
instituce muUze nabidnout a dalS$im moznostem hledani zaméstnani jako je vyuziti sluzeb
personalnich agentur, pracovnich portalu, inzerce v tisku apod. Zaméfime se také na to, jak
napsat motivaéni dopis a Zivotopis a jak se pfipravit na pracovni pohovor. Na seminaf budou
volné navazovat tematické job kluby, kde si budou klienti moci ziskané teoretické znalosti
prohloubit a prakticky procvicit.
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Seminaf by mél ucastnikim, jakozto zaméstnancim nebo uchazeCim o zaméstnani, pomoci
|épe se orientovat v oblasti pracovniho prava. Probereme rlizné moznosti zaméstnani (pracovni
pomér, DPP, DPC nebo zaméstnavani pracovnimi agenturami). Zaméfime se na obsah
a nalezitosti pracovni smlouvy, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, dale pak na
instituty zkuSebni doby, pracovni doby, dovolené, odmény za vykonanou praci, ukonceni
pracovniho poméru a podobné. Podivame se také na otazku diskriminace v pracovni sféfe a na
problematiku nelegalniho zaméstnavani.

Seminar nabidne ucastnikim prehled zakladnich pojmu a informaci ze svéta financi, které by mél
v idealnim pfipadé kazdy znat. Zabyvat se budeme domacimi financemi a rozpoctem, penézi
a zpusoby placeni, riznymi finanénimi produkty — uvéry, puaj¢kami, apod., dusledky neplaceni
dluhl a ochranou spotfebitele ve vztahu k finanénim produktim, ale také rozpoctovou politikou
statu. Obsahem seminare jsou témata, jez byvaji zahrnuta pod v posledni dobé ¢asto zmifiovany
pojem ,finan¢ni gramotnost®.

Na uvodnim job klubu se budeme vénovat otazkam zaméstnanosti a nezaméstnanosti.
Zaméfime se na to, jaké byvaji reakce na ztratu zaméstnani a jaké jsou moznosti znovuzapojeni
se na trh prace. Vytvofime si plan kroku pro hledani zaméstnani.

V tomto job klubu se zaméfime na moznosti hledani zaméstnani a na zpUsoby inzerce.
SepiSeme vlastni inzerat a vypracujeme odpovédi na konkrétni inzeraty. Vytvofime si vlastni
profil na néktery z internetovych pracovnich portald.

Tématem tfetiho job klubu budou pravidla psané a emailové korespondence. Zabyvat se budeme
také motivacnim dopisem, jeho smyslem a obvyklym obsahem. SepiSeme vlastni motivacni dopis
tak, aby zaujal pfipadného zaméstnavatele.

Job klub vénovany Zivotopisu bude probihat zejména prakticky, kazdy z ucastnikd si vytvori
vlastni Zivotopis. Na tento job klub je dobra domaci pfiprava — u€astnik by si mél predem sestavit
seznam vzdélani, pracovnich zkusenosti a minulych zaméstnani véetné pfesnych dat.
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Komunikace je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota a také v hledani prace, pfi telefonovani
a pracovnich pohovorech hraje velmi dulezitou roli. Zaméfime se na typy a pravidla Uspésné
komunikace. Teoreticky vyklad bude doplnén praktickym nacvikem.

V tomto job klubu budeme vénovat pozornost pfipravé na prvni telefonicky kontakt a pravidlum
spravného telefonovani zaméstnavateli. Zajemci si dale budou moci telefonat nanecisto
vyzkouSet.

Uspé&sné zvladnuty pracovni pohovor je kli¢ovou fazi v hledani zaméstnani. Zaméfime se na
pfipravu na pohovor, volbu obleCeni, nejCastéjSi otazky na pohovoru ze strany zaméstnavatele
a dalSi témata souvisejici s pracovnim pohovorem. Teoreticky vyklad bude doplnén o prakticky
nacvik pohovoru a zpétnou vazbu.

Po pfijeti do zaméstnani je potfeba uzavfit pracovni smlouvu, sezndmit se s pracovistém
a novymi kolegy, apod. V zavérecném job klubu se proto zaméfime na témata vztahujici se
k nadstupu do nového zaméstnani. Jaké povinnosti ma zaméstnanec a jaké zaméstnavatel? Na
co si dat pfi podepisovani smlouvy pozor? Jak zvladnout prvni dny v zaméstnani?
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