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SLOVO STAROSTKY

Vazeni oldané,

Urad fidi a koordinuje praci nejen svych
zamestnand, ale i dobrovolnik, a zarove ftesi,
abychom vsSichni ®&i dost ochrannych pofitek a
ochranili Vas ped genosem koronavirové nakazy.
Rada bych moc p&#ovala vSem, kigé se zapojuji
do dobrovolnych akci,tauz to je Sitim rousek, nebo
rozvazite nakupy, @y pro seniory a takéénujete

méstskému  #adu  desinfeéni  prostedky a
jednorazové rousky. d&uji naSim hagiim za
nabidnutou pomoc, zamtnanédm U(fadu za
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dékuji, Ze snaSite s@gasny napor a vysoké pracovni
obracim se na Véas vtomto nelehkém obdobi, kdyvytizeni, ale i riziko.

casto ve svych myslenkaéaSime, jaka nas vSechny
¢eka budoucnost. Jedné se o miaumou situaci, na

kterou nikdo nebyl fipraven, se kterou nikdo

nepaital a se kterou se¢ime vyrovnat. Mstsky

Prosim vydrZzte a pomozte nam vSetekpnat toto
tézké obdobi.

Dékuji Vam vSem za VaSe odhodlani, silu, praci a
neuwritelné nasazeni!

Moc rada bych zakaiila tuto zpravu konstatovanim,
Ze brzy bude lip, ale to bych asi lhala. To nejhors
nas niize bohuzel pravghodobr jeSt cekat.
Prosim Vas vSechny, abyste vydrzeli, abysali
silu z wdomi a pocitu soundlezitosti, abyste byli
trpelivi, ochotni a velkorysi. Ja osobréiim a jsem
preswdéena, Ze pravtyto zkousSky nasiibi a dlaji

z nas vsSech lepsi lidi. Prosim vydrzme.

dobrovolnou préci navic, pomoc a nasazeni...VsemJSme s Vami a maximainse snazime a budeme

Vam, kt&i dnes a denn pomahate, bych cla
podtkovat a slozit co neftSi poklonu. Myslim, Ze
muzeme byt na sebe hrdi, kolik se v této @dobjde
lidi, ktefi jsou schopni pomoci a nabidnout
pomocnou ruku &m, ktei to nejvice paebuiji.
Vsichni, ktéi se zapojili do dobrovolnych akci, jsou
moralnimi  vzory pro ty, k@& musi byt
,nhedobrovolR* doma, a dodavaji nam VSem silu.
Déekuji za VaSi projevenou tymovou spolupréci,

snazit byt Vam co nefiSi oporou ve Vasentikém
acklu.

Kdykoliv se na mi muzete obratit sigpadnymi
dotazy, telgislo 722 935 001.

Doporuituji  sledovat webové stranky dasta
www.zasmuky.cza hlaSeni stského rozhlasu.

V ucté k Vam vSem Marta Mkova

Foto nahoe. Senioitm starSim 75 let budou zastsky Gad rozvazeny balky s ochrannymi poiickami.
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Provoz méstského &adu:

Na zaklad vzniklych
mimoradnych opaeni si Vas
», dovolujeme upozornit, ze od
I 4.2020 do 11. 4. 2020 je mozZ

na m:stskem ak podavat pouze pisemné

dokumenty na podatelnu, a to v peéhda ve
stredu v dob od 8.00 do 11.00 hodin.

Poplatky ¥etré najmi lze platit pouze f@vodem
z &tu. V hotovosti vtomto obdobi nebud
poplatky ani jiné platbyigimany.

Pokud budete mit kwgeni neodkladnou

zalezitost na matrice, idete volat na telgisla:
322312 870, 322312572, 321796401
dohodnout se na titém ¢ase k vyizeni.

DU

Méstska knihovna Zasmuky

je uzawena a az do odvolani neposkytuje rozvazkovou

sluzbu.

Ceska posta Zasmuky
Oteviraci doba: poréti — patek: 8.00 — 11.00, 13.00
15.15, v sobotu je zéeno.
Duchody jsou ot od 1. dubna 2020 da¥ovany
standardnim zjsobem.

Poplatky za odpady a ze psa:

Tyto poplatky Ize platit be;
jakychkoliv sankci az do 3@ervna
2020. Doporaujeme vSem atanim,
ktefi jeS€ nemaji  zaplaceny
poplatky, aby platbu v hotovosti odlozili na
pozckjSi dobu. V sotasné dob je nejvhodsjsi
platba pes &et, znamky si mZzete vyzvednout
pozckji. Platebni Udaje pro bezhotovostni platbu
Vam sdlime na telefonnimcisle 322 312 879
nebo na 322 312 878.
Svazeni odpadu:
Na zéklad dohody s firmou NYKOS je odpad
svazen dle svozového kaletida Odpad Vam
bude vyvazen i bez vylepené znamky pro rok
2020, neni feba se bat, Zze Vam odpad nebude
vyvezen.

N

Rousky pro obfany Zasmuk a prilehlych obci:
Pokud patebujete rousku, fizete zavolat na teJ.
¢islo pani starostky 722 935 001, podle VaSgho
pozadavku  Vam  rouSky  uSité  naSimi
dobrovolnicemi doveze. Rousky ma k dispozici i
pecovatelska sluzba.

Pefovatelska sluzba Zasmuky
Rozvoz olsdi a nakug@ potravin a nezbytnyc

potreb pro seniory zajifuje P&ovatelska sluzba

Zasmuky, toto si Ize objednat a dohodnout d
podminky na telcisle 730 149 610.

Rozvoz IéKi pro seniory: pokud Vam dojdou Iék
které uzivate, domluvte si, prosim, u MUDr. Pa
Bohaboje na telefonnindisle 321 796 283 neb
602 247 971 vystaveni receptu. Léky Vam 1é
predepiSe, pmvatelky je v Iékaré vyzvednou 3
dorwi domi. Nemusite proto navstovat
ambulanci ani Iékarnu. Tato sluzba je pro sen
zdarma.

Oteviraci doba obchodi:
Pripominame, Ze pro osoby starSi 65 l&etws a
drzitele ptikazi ZTP/P starSi 50 let a zapgi
nezbytného doprovodu je vyhrazena doba od
do 10.00 hodin. V Zasmukach jsou dtwy
vSechny obchody s potravinamieznictvi.
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VSeobecna néizeni

Chod’te ven jen v fFipadé nejvyssi nutnosti.
Bud’te ohledupini.

Noste rousky nebo 3aly a Satky a starejte se é.n
Dodrzujte bezpané rozestupy.

Dbejte hygienickych doporweni.

Omezeni volného pohybu a pobytu n#epeosti

je prodlouzeno a bude platit nejn¢éio 11. dubna
2020 do 6 hodin ran@éti do dvou let véku a
Fidi ¢i motorovych vozidel, ktd‘ jsou sami

Vv uzaweném vozidle, no¥ nemusi mit

pokryvku Ust a nosu.

Osobéam starSim 70 let je dop&eno nevychazet
po dobu trvani nouzového stavu mimo sva obydli.



Vyjimkou mohou byt pouze ndwty zdravotnického Zézeni za Gelem zajistni neodkladné zdravotni
p&e. Na véejné dostupnych mistech je mozné pobyvat nejvySgottu dvou osoly s vyjimkou ¢lena
domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské nebé phdobn&innosti¢i Uc¢asti na pofbu. Ri kontaktu s
ostatnimi osobami je nutné zachovavdstup nejmérg 2 metry, pokud je to mozne.

Ob¢ané ktefri jsou v karantés, ji musi strikté dodrzovat.
Nadale jsou uzaeny hranice nasi republiky pro cestovani s vyjim&eab pracujicich v zahramniapod.
Stale plati zakaz padani kulturnich, sportovnich, ndboZzenskych a daikci.

Stale plati uzateni Skolskych zgzeni i matéskych Skol, Skolni jidelny ( mimo ¥@ni okgdu pro seniory ),
mestské knihovny i sirného mista v ulici Riegrova u héskeé zbrojnice v Zasmukach.

Ob¢ané, u nichz v alanském pikazu nebo v cestovnim pase sk&itamndoba platnostiéchto doklad po dni
1. brezna 2020, mohou na Uze@éské republiky prokazovat svoji totoznost i nadéheito neplatnymi
doklady. Osoby, jimZ skaila platnostridi¢ského pitkazu Bhem nouzového stavu, mohou na Gz€ms$ké
republiky fidit motorové vozidlo pro islusnou skupinu motorového vozidla. (Po slen doby trvani
nouzoveého stavu je peba si ,propadlé doklady” neodklatayidit.)

Doporuituje se nakupovani v omezenémctooclena rodiny. V obchodech a v Iékarnach dodrzovani
bezpéného odstupu alesp® metry ap¥i ndkupu pouZivat jednorazové rukavice nebo jiné paicky
napriklad igelitové s&ky.

Pokud se &loveéka objevi znamky onemoéni koronavirem, jeteba kontaktovat svého praktického léka
nebo hygienickou stanici nebo aabé misto.

Pt nedodrZovani fijatych opateni a poruseni krizového zakona jde o treginyktery se tresta vysokou
finan¢ni pokutou.

Pt stavu nouze jsou vSechna protipravni jednani pmgina mnohemifsreji a u majetkovych deliki hrozi
odreti svobody aZz na 8 let.

Informa éni linka ke koronaviru: 1212. Informaéni web ke koronaviru: koronavirus.mzcr.cz.

JAK SE STARAT O DOMA VYROBENOU ROUSKU:

Jak rousku nasadit?

Pred nasazenim rousky si umyjte ruce,ipgpje vydezinfikujte. Rousku berte do rukou zatpanni gumiky nebo
tkalouny. BEhem pouZzivani na rousku nesahejte a sundejtegdeent jen za postranni guitky nebo tkalouny,
abyste se nedotknuli jeji zevni strany.

Jak dlouho rousku nosit?

Jakmile rouska vinou dechu navlhne, stava se gostupro viry a bakterie. V tom okamziku felta ji vyngnit za
novou.

Jak rousku zlikvidovat a sterilizovat?

Latkovou rousku vlozZte po pouZiti do igelitovehdlag ktery na uzel zavazte & pejblizSi mozné fileZitosti rousku
vyperte na 90 °C a poté vyZehlete. Nemate-li pe pratku, miZete rousku i vyvidt — nechte ji minimalé 5 minut
projit varem a pak ji usuSte a vyZehlete, nejlé®yp. Pokud nemate parni Z€kli, pak je alesppZehlete na
nejvyssi mozny stugiepo dobu 5 minut.

Pri manipulaci s rouskami je vhodné mit vZdy vydeikiované ruce. Dotykejte se také pouze akrausky, snazte se
co nejmeén sahat na g¢d a pednicasti Ustenky. Dbejte, prosiméchto pokyri.

Pro¢ rousku nosit?

Rouskou chraniterpdevsim své okoli. | kdyZ sitheme pipadat zdravi, epidemiologické studie ukazuji¢ast lidi
nema pi onemocrni COVID-19 giznaky a kron toho, virus se five Sfit uz nekolik hodin gred jejich objevenim.
Bud'te proto k sob ohleduplni a i kontaktu s ostatnimi rousky noste. | kdyZ rouskai respirator, jejim noSenim
mate zaji&tnu ¢ast&énou ochranu také pro sebe. Zdroj: internet

Tvoje rouska chrani mé, moje rouska chrani Tebe!
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Vyzva pro Skolaky: Nudite se? Piste!
Uz vice jak dva tydny méte ,nucené prazdninyjtel se doma, mate
najednou vice volnéh&asu, nemzete se stykat s kamarady. Nudite se?
Piste!! Zkuste napsatldnetek — o tom, co &ate, jak se mate, jak se
citite. Pomahate rotlim? Wite se nové &ci — nagiklad vait? Napiste
nam o tom. Nejzajima&si prispivky budou uvéejrény v nasledujicim
¢isle Zasmuckého zpravodajetigpivky miuzete posilat panicitelkdm
nebona emailovou adresu knihovrisnihovna.zasmuky@tiscali.cz

Z&smucky zpravodaj. Periodicky tisk tzemniho sam@spEho celku. Qiasnik Mesta Zadsmuky. Mimiadné
¢islo/2020. Wdava Nisto Zasmuky, Komenského 133, Zasmuky. Evigédislo MK CR E 10634.¢0 00235954,
Redakni rada: Ing. ¥ra Vesela, Mgr. Sta Sowdkova, Anna Nouzakova, Jarmila Kulhankova, DagmavBka.
Wchézi v nakladu 250 ksiBpevky prijima Méstska knihovna Zasmuky, tel. 321796234, mail:
knihovna.zasmuky@tiscali.cz.  ¥i®i ¢islo vyjde v polovig ¢ervna 2020, uzavka 3.¢ervna 2020. Redakce si
vyhrazuje pravo na kraceni rukogpis

Polodee diafl peav rukcy na hfba levé ruky.
Taldesnbe Theme hiher
o pog

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

TpracovanD s vyutitm publikace SVETOVA ZDRAVOTNICKA DRGANIZACE:
smbmice 570 Kyglena rukau ve zdravomnioi: Soubm. Praha: Miniseravo zdEvomioyd Coské rpubliky, 2011,

L. K Vythal Scimi 2éravomi teov Praho o Enasinl pedpory MI CR
Bl Guw W Himd projetn Wymanmé dey ve sdrvomiod v e

m podpary Arad™. NPZ-PPE 2017, Prafa, 2017,
- - ' ‘Zaklesplite ohaim prsty do sebie. Graiické rpracovin Danieda Sladkd, ARG spol. 5 ta
; uce & sobd dlanBml Zaklesnds proy Tiee hfber prsen pravé ruky o dial
diandml o sebe 28 srany na seany, rurky lews 3 naopak.




