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Meéstska knihovna Zasmuky

,Pokud mate problém s klouby a pateri, zkuste vyuzit moznosti
masazi a Dornovy metody dfive, nez sahnete po lécich.
Vyuzivam zkuSenosti z masaze — klasické, regeneracni, Cinské a
reflexni. Dornova metoda spociva v nenasilném vraceni kloubU a
obratl( do spravné polohy, ¢imz je mozné zlepsit Ci vyresit i
dlouhodobé bolesti.



