" PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myjte si peclivé a ¢asto ruce!!!

Myijte si ruce zejména vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zdplavovou vodou nebo kaly,
vzdy pfed jidlem, pitim a také pied koufenim. Ddle vZdy neZ se dotykdte obliceje, ale i pfed a samozfej-
mé po pouziti WC. Ruce a obli¢ej utirejte do papirovych ubrouskii. Mdte-li rymu, pouZivejte papirové
kapesniky pro jedno pouZiti.

DULEZITA UPOZORNENTI:
K piti pouZivejte pouze vodu, jejiZ zdravotni nezavadnost je ovéiena !!!
Pii vSech pracich uZivejte ochranné pomiicky, pfedevsim gumové rukavice a pevnou obuv !!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!!!

Zaplavené potraviny:

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je v8ak nutno pied pouZitim odistit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte (uloZte do oznacenych kontejnert).

Cisténi konzerv:

Umyjte konzervu v Cisté vodé se sapondtem, poté v roztoku dezinfekénfho prostiedku a opldchnéte
pitnou vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestliZe maji naruseny nebo silné pomackany obal, zvlhly obsah, silné
znecistény uzavér!!!

Zlikvidujte chlazené nebo mraZené potraviny, jestliZze chlazené potraviny byly ponechdny nad teplo-
tou 6° C déle nez 4 hodiny a jestliZe mraZené potraviny roztdly a byly tak ponechdny déle nez 2 hodiny.
Zlikvidujte véechny ndsledujici potraviny vystavené zdtopové vodé, jednd-li se o oteviena baleni,
kterd byla v kontaktu se zdplavovou vodou, ddle viechna i neotevifend papirovd, sa¢kova, latkova
a celofdnovd baleni a vSechny potraviny neuzaviené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povaZovat je za zdravotné zdvadné!
Zemeédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a déle rostou, doporu¢ujeme vyuZivat aZ po hygienic-
ké kontrole, nejdiive po tiech tydnech po skonceni zdplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je moZno jist po diikladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti 0 nezdvadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V ptipadé prvnich pfiznaki
onemocnéni (boleni biicha, priijem, teploty) radéji kontaktujte svého lékafe. Nepodcenujte
pocatecni lehké piiznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT A DEZINFIKOVAT!!!

® Udé€lejte v mistnostech nebo mistnosti privan.

® Je-li to moZné, pouZijte ventildtory nebo teplovzdu$né zdroje.

e Odstrarite viechno bahno a nedistoty z povrchu diikladnym umytim vodou a mechanickym oci$ténim.

® QOdstrarite veskery zvlhly interiérovy materidl - tapety a omitky.

e Nébytek, podlahy, zdi, nddobi, dopravni prostfedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloraminu B,
ktery pfipravite rozpusténim 8 vrchovatych polévkovych 1Zic prasku v 10 litrech vody. Ddle se mtiZze
pouZzit SAVO (I litr SAVA nalijeme do 9 litri vody). Nechejte ptisobit 30 minut nebo zaschnout.

® Dezinfikované nddobi nezapomeiite opldchnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.

® Viechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny, vyci§tény a peclivé vysouseny.

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU Z VLASTNIHO
ZDROJE, NENI-LI SANOVAN A NENI-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY VODY S USPOKOJIVYM
VYSLEDKEM!!!

Postup pfi sanaci zatopenych studni:
Ocista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro pfipad poskytnuti prvni pomo-
ci osobé, kterd sestupuje do studny. ‘




Z4kladni postup:

® Mechanicky oéistit vn&j$i stény studny a ¢erpaci zafizen{ od ndnosti bahna a necistot a opravit poSkozené ¢dsti
vnéjstho krytu studny. Diikladné opldchnout ¢istou vodou, nejlépe tlakovou.

® Oteviit studnu a tplné vycerpat vodu.

® Zjistit, zda se ve studni nevyskytujf jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku - nejjednodussi zptisob kon-
troly je spusténi zapalené svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikatého prostfedi svicka zhasne, v pfipadé
vyskytu methanu dojde ke vzplanuti.

® Dtikladné mechanicky (napt. kartd¢em) oéistit vnitinf stény studny, Cerpaci zafizeni a dno studny.
Dtikladné opldchnout ¢istou vodou a vodu opét tiplné vycerpat.

® Omyt vnitini stény studny 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 19 litr vody).

® Oplachnout stény studny ¢istou vodou a vodu znovu vycerpat.

® Odstranit stavajici pokryv dna ($térk, hrubozrnny pisek) a vyménit za novy, pffpadné za diikladné proprany stary.

® Nechat studnu naplnit vodou a v pfipadé, Ze je voda dale kalnd, pokracovat v Eerpanf aZ do vymizenf zdkalu.

® Provést dezinfekci vody, napiiklad ptipravkem SAVO. P¥i provadéni dezinfekce respektujte ndvod k pouZiti. Ori-
entaéné uvddime, e (pfi nejb&Znéjsich primeérech skruZovych studni od 80 do 120 cm) na 1 m vy3ky vody ve
studni se ddvkuje 9 ml SAVA (polévkova 1Zice). Celkové mnoZstvi SAVA pro dezinfekci vypotitejte podle vysky
vody ve studni, pak toto mnoZstvi rozfedte v kropici konvi a roztokem pokropte vnitn{ sténu skruZi i hladinu
vody. Nechejte ptlisobit alespoti 8 hodin.

® Teprve po provedené dezinfekci je moZno odebrat vzorek vody k provedeni laboratorni kontroly.

DULEZITA JE TAKE DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP!!!

Pouzijte 5% roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polévkovych lZic na 10 litri vody) nebo zalijte odpad

nefedénym piipravkem SAVO.
K dezinfekci obsahu Zump pouZijte 1 kg chlorového vdpna na 1 m3 obsahu Zumpy.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!!!

Siln& znetidténé praddlo namocte na 4 hodiny do 3% roztoku Chloraminu B (pfipravite rozpusténim
12 vrchovatych polévkovych 1Zic prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku SAVA (pfi-
pravite nalitim 1 litru SAVA do 9 litrt vody).

Méné znetisténé pradlo namodéte po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu B (pfipravite rozpuste-
nfm 4 vrchovatych polévkovych 1Zic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litrd vody).
Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zptisobem za pouZiti praciho présku.

Pozor! Chloramin B a SAVO maji bélici u¢inky!

Cennéjii Satstvo, které nelze dezinfikovat vysuste, vykartacujte a nechejte vy¢istit v profesiondlni istir-
né. Pradlo, které snese vyvdiku, perte pfi teploté nejméné 90° C nebo vyvafte po dobu 10 minut a
ndsledné vyperte.

Po skondeni uklidovych pract doporucujeme dezinfikovat ruce v 0,5% roztoku Chloraminu B, po dobu
1 minuty. (Roztok p¥ipravite rozmichdnim 2 vrchovatych polévkovych lZic prdsku v 10 litrech vody).

RIZIKO INFEKCNICH ONEMOCNENI

P¥i praci v zatopenych prostor4ch a pfi jejich ¢isténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se jed-
nak o infekce prenasené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochédzejicimi z Zump a ¢isti¢ek odpad-
nich vod ( napt. dysenterie) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v pffpadé nékterych infekci pfenos-
nych na ¢lovéka (napf. leptospiréza ¢&i tularémie). Jejich ptivodci mohou vniknout do organismu ¢lovéka
i nepatrné poskozenou ki (naptiklad odérkami a z4dérami). SnaZte se tedy omezit styk vody a bldta
s télem pokud moZno co nejvice. P¥i praci pouZivejte vZdy holinky a gumové rukavice. Ruce si po skon-
¢enf prace vzdy f4dné umyijte a dezinfikujte. Znecisténé pradlo o3etfete vyse uvedenym zptisobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normdlniho zdravotniho stavu (napi. zvysenou teplotu),
ihned navstivte 1ékate a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostiedi. AR
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