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SLOVO STAROSTY

Kalendaini rok pomalu kon¢i, a tak se nabizi mal¢ ohlédnuti a
bilancovani, co uplynuly rok pfinesl. Do poklidného Zivota obcanu
nascho mésta zasahla pomérné znaénym zpusobem stavba
rekonstrukce silnice 1/2 Prutah Zasmuky. Celou akci komplikovala
nutnost vymény ¢i vybudovani zcela novych siti — splaskova
kanalizace v¢etné piipojek, destova kanalizace, uloZeni nadzemnich
vedeni do komunikace ¢i nové zbudovanych chodniku. Toto v§echno
umocnilo slozité geologické podlozi, které si na mnoha mistech
vyzadalo specidlni tézebni techniku. Zcela rozkopané ulice
Havlickova a Riegrova byly pro obéany tézkou piekazkou.
Nekaznénosti fidicu trpéli ob¢ané na objizdnych trasach, ale i v
ulicich, kde =zbloudili fidi¢i hledali cestu pifes Zasmuky. Vsem
obéanum, ktefi chapali slozitost situace, bych chtél za trpélivost a
pochopeni celé situace podékovat. Za to vSechno je nam dnes
odménou zrekonstruovany prujezd méstem, ale i opravené mistni
komunikace dotcené objizd’kami. Podékovani patii také obcanum, ktefi fasady svych domu oblékli do novych kabati a
tim vyrazné prispéli ke zkrasleni mésta. Opacné pusobi néktefi majitelé psu, ktefi vyzdobuji psimi exkrementy nové
chodniky. Rozmisténé kose se sacky v centru mésta zcela ignoruji a znepfijemiuji chodcum zivot. Planovana
rekonstrukce namésti se zatim odklada z duvodu pozastaveni financovani ze strany statu /isporny balicek/. Zavérem bych
chtél vSem obcanum popiat pohodové a klidné proziti vanocnich svatkii a do nového roku 2010 hodné zdravi, Stésti a
spInéni vSech tajnych piani. Ing. Jifi Pechar

SLAVNOSTNI OTEVRENI SILNICE
Dne 12.11. 2009 v 11:15 byla na namésti pied zasmuckym zamkem slavnostné piestiizena paska, symbolizujici otevieni
nasi nové silnice. Dékujeme vSem, ktefi se podileli na rekonstrukci prutahu méstem Zasmuky, i tém, ktefi ustali omezeni s
tim spojené. Stalo to za to! Nové vozovce piejeme dlouhou zivotnost a hlavné bez nehod.....

MESTO ZASMUKY INFORMUJE

ODPADY V ROCE 2010

Od pristiho roku nastavaji uréité zmény v organizaci nakladani s komunalnim odpadem. Jde o to, ze likvidace
odpadu je stale nakladnéjsi zalezitost, a proto je vSeobecné vyvijen tlak na snizovani jejich produkce. Touto filosofii se
fidi i nase svozova firma NYKOS a jednim z jejich opatieni je i rozdéleni doposud pausalni ceny na jednoho obyvatele na
pausal za manipulaci a dopravu na jedné strané a samostatné fakturovanou ¢astku za ulozeni odpadu na skladku na strané
druhé. Vaha odpadu se ovSem nestanovi vazenim, ale podle prumérné vahy odpadu v jedné popelnici. Celkova vaha je
tedy dana po¢tem nadob x prumérna vaha x pocet svozi. Zamér tohoto opatfeni je jasny — snizovat pocet obsluhovanych
nadob a tim snizit naklady. Dopad na obecni rozpocet je ovSem znaény. Pokud v leto$nim roce zaplati mésto firmeé
NYKOS za poskytované sluzby cca 1,7 mil. K¢, tedy 957,- K¢ na osobu, pak v pfistim roce to jiz bude 2,2 mil. K¢ a
1211,- K¢ na obcana. Do této ¢astky nejsou zapocitany naklady na likvidaci odpadu, kterou provadi sama obec, tedy
likvidaci odpadu z udrzby zelené, likvidaci velkoobjemovych odpadu (kontejnery za hasi¢skou zbrojnici), uli¢ni smetky,
odpadkové kose, ¢erné skladky atd. Celkové naklady na likvidaci odpadu se tedy blizi 3 mil. K& (1667,- K¢ na obéana).
ProtoZe poplatek vybirany od ob¢ant zistava stejny — tedy 500,- K¢, mizeme apelovat pouze na jediné — pokud je to jen
trochu mozné, omezte pocet nadob. Maximalné piipustnd je jedna 110 1 nddoba na tii osoby. Vzhledem k nutnosti
rychlého nabéhu systému se v roce 2010 zkracuje i termin pro vybirani poplatku od ob¢anu. Poplatky budou vybirdny
od 1.2. 2010. Kdo nebude mit zaplaceno do 3. 3. 2010 — tedy nebude mit popelnici oznacenou novou ndlepkou, tomu
od 4. 3. 2010 nebude odpad vyvdZen.

Od pfistiho roku téZ koné¢i moznost podnikatelskych subjektu zapojit se do systému organizovaného obci.
Duvodem tohoto opatieni je zména v sazbach DPH, kdy odpady produkované obci jsou v sazbé 9%, odpady produkované
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podnikatelskymi subjekty jsou v 19% s&zb v Fipac, Ze dojde ke smisenichto odpad je automaticky sazba 19%.
Podnikatelé tedy budou uzavirat smlouvy s NYKOSHEMp@dre i jinou firmou) samostatha obec jako medének
vypada.

Na zaw¥r upozohujeme oldany na jiz Bzici novinku — zptny odikEr vyiazeného elektrot&eni, ktery
provozujeme v aredlu za hé&skou zbrojnici. \Wazené televizory, ptly, vysavde, os¥étlovaci €lesa, drobné fadi a
mnoho dalSich z&eni se vybira zdarma v obvyklych hodinach s jedipodminkou — vyslouZilé elektrospebice musi
byt kompletni. Nekompletni elektrospebice jsou v podst&tnebezpény odpad, ktery zde nevybirdme.

Noveé letecké snimky
Na Mestském Badk v Zasmukéch si fizete zakoupit nové letecké snimky naSehsstena okolnich obci - VrSice,
Sobaice, Nesndn a Doubravany. Snimky stoji 300,- &/ 1 ks.
. B R Noveé jizdniiady
Oznamujeme atanim, Ze od 13. 12. 2009 plati nové jizdady, v tiStné
podolE jsou k dispozici na #stském @adé a v knihovi, na internetu je
najdete na adrese: www.idos.cz.
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. Touto nevabnou fotografii chcem&gomenout nadim afanmim, Ze v centru
mésta jsou umighy koSe na psi exkrementy. Radi bychom tafgomnsli, Ze
ve mesté plati Obecns zavazna vyhlaska 8/2005, kterou se stanowvéktera
opateni k zabezp®ni mistnich zalezitosti kgného peddku. Zrni celé
' vyhlaSky najdete na www.zasmuky.cz. Misfiou: Havlickova ulice 2. 12.
> = 2009 dopoledne - (v tuto dobu byly neopatrnym chaddk dispozici na
jednom chodniku ulice dalSi &v hromadky). Prosime ¢&hny, aby
nezneistovali va'ejna postranstvi exkrementy svych psich ndkéliMame nové chodniky, snazme se, abgtavaly
Cisté a byly spolu s novou silnici dobrou vizitkokista.

ZASMUKY KDYSI - ZASMUKY DNES

Foto vlevo: Haviékova ulice z& 2008, foto vpravo: prosinec 2009. Radi jsme zapdima starou vozovku a nerovné chodniky.

SKOLY

ZAKLADNI SKOLA

Vanoce s dramatickym krouzkem
Nowvé zaloZeny dramaticky krouzek zékladni Skoly vedpafi witelkou Pecharovou sifjpravil na gedvanéni ¢as
divadelni pedstaveni Fronta na kapra a Poslouchejter&né. Své scénkyi@dvedou &i hned c¢tyrikrat. 10. 12. pro
nade seniory, 17. 12. prétdMS, 20.12. pro rode, babtky, dédetky a gatele a 22. 12. pro své spoluzaky. V podani
naSich malych heficoziva vanoni piibeh, ktery ndm fipomina, Ze Vanoce nejsou jen o spdukirki a pinych stolech,
ale hlave to jsou svétky radosti, lidské vzajemnosti aded

| letos chodil Mikulas
ZAaci 6.A ogt vyrazili v patek 4.12. s mikula3skou nadilkou matéské Skoly. Mikulas v doprovodu a#d a certa
prines| ctem dareky i napomenuti, ale hlagrspoustu radosti. Ve stejny den se ozyvaly z¥kye cinkanitetzi i na
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chodbéach ZS. O to se postarali zaci 8.A. A co tepkdyz
dastojny Mikula$, rohatierti a krasni andé navstivili
jednotlivé tidy! Mikuld$S se vydsl, to jsme poznali z
nadSeného vyprémi a asnivi zvlia¥ mensSich z&ka.

Vanoéni koncerty ZS
Jako kazdorén¢ si zaci zakladni Skoly pod vedenim pani
wcitelky Parschoveé ffipravili v predvangnim case také
hudebni vystoupeni. 10. 12. 2009 vystoupi se svym
vana&nim programem Z&ci 6.A pro&d z MS a 16.
12.2009 Zaci 9.A zazpivaji a zarecituji svym mladsi
spoluzakm. Nejkrasgjsi van@ni pisr¢é a bass nam tak
znasobi radostngekani na Vanoce.

Den otewenych dvei
V péatek 18.12. 2009 vas vSechny srdezveme na
navstvu zakladni Skoly. Mzete si prohlédnoutitly, odborné pracovny, kuctiy dalSi prostory. Dv@ pro vas budou
otewené od 14 do 17 hoding3ime se na vas.

MATE RSKA SKOLA

——— Vano¢ni zvonatek brzy nAm zacinka...
... rozsviti se stronek,
zbyva jen chvilinka...
Kdo by se neSil na Vanoce? Alesgiou dti o tomto
pocitu radosti pochybovat ¢&it¢ nemizeme. Proto se
snazime vytvéet vanéni atmosféru v celé matké
Skole. Tvdime a zdobime'idy, vyrabime pekvapeni pro
rodice, WEime se nové pistky, koledy, basrky a tance,
seznamujeme se s adventnimi a véahnmi zvyky a
tradicemi.
Na paéatku nesice prosince mame v migké Skole
mikuldSskou nadilku. KaZzdo¥fn¢ nam s nadilkou
~ pomahaji dti ze zakladni Skoly ffevietené zacerty,
MikuldSe a andly. Mame radost, Ze k nam Skolaci vzdy
radi grijdou a my s jejich pomoci fiZeme pditat.
Letos jsme fjali i milé pozvani na vanmi koncert a na
divadelni vanéni vystoupeni do zakladni Skoly, na které se nidrte. Abychom i my ukézali své snazeni ve vaich
pripravach, chystame s naSindtihi vystoupeni pro@thodce na 15. prosince do Nové hospody. 16. presaedudou ve
vSech tech tidach mateské Skoly konat varmi besidky, kde seét pochlubi svym vantim pasmem ied rodéi a
ptibuznymi a samdejmé nebude chy$ét ani vanéni nadilka. Po besidce mame naplanovany jefiet do skanzenu
v Kourimi na vaneén¢ vyzdobené chaloupky. Snad i letos se tu setkéypvau” Barborkou, Lucii a Perchtou. Advent a
Vanoce bychom si cii v mate'ské Skole pkné uzit a pak uz jen zéeme @i a budeme siigdstavovat, jaké to bude u
nas doma!
Krasné a spokojené Vanoce vam v3eajikti a pracovnice MS Zasmuky. Jilpova

MESTSKA KNIHOVNA

Méstska knihovna oznamuje, Ze ve dnech 23. 12. 2089L. 2010 bude z&eno z dvodu dovolené. #ji vSem svym
¢tendum, navstvnikam akci a dalSim zakazriitn krasné Vanoce a hoglmdravi, Uspchi a pohody v roce 2010. A.N.

MISTNi ORGANIZACE CSOP

" Adventni ¢as, priroda, vize a projekty ochranai prirody v Zasmukach
<099 V pravidelném sloupku &novanému ochranptirody predstavimenové projekty pro rok 2010-
‘ 2011 Jejich skuténa realizace zavisi nejen na dobré mySlence, rat&zhostech nasehoésta rispet
‘5%_3 ﬂh&gﬁ' na povinnou spolutast. Velké mnozZstvi fingnich prostedki bude k dispozici pouze do roku 2013,
Ve tak je nutné z&t s gripravou projek jiz nyni. Netvrdime, Ze se vSe musi hned postalgtnabizime
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dobrou myslenku, odbornost s jedinym ciletnv Zasmukéach zlepsit.

Chapeme, Ze progi8i ¢ast olani je predevsim dlezité dokoreni patahu Méstem Zasmuky a dalSi projekty,
které stoji ukitou sumu finatnich prostedki, jsou nyni odsunuty na vedlejSi kolej. Myslime Z&, dobré projekty
umiséné v ramci vhodného dataiho titulu maji pra¥ nyni velkou Sanci usp a mohou rychle fispst ke zlepSeni
kvality Zivota mistnich okan.

S predstihem dkujeme vSem za jejichijpadnou podporu, alggdevSim prosime ¥gnost o jejich nekritizovani,
protoZe to dlame zadarmo a ve svém volnu. Chceme, aby projeatyodporu voln@asovych aktivit a turistiky
vychazely z centra Bsta Zasmuky ve forthnawnych stezek, které plynule zasahovaly do Doulaay Nesming i
Sobgaiic.

Mame zajem ve spolupraci s &mskym sdruzenim Zasmuky 2007 zachovat a piddpadnotu zdejSi krajiny i
do budoucna. Vramci této spoluprace bychom radizily jejich odbore shromazdnych mapovych podklad
hodnoticich zdejsi krajinotvornodinnost panstvi Sternberk v obdobi baroka, kdy Zdekoli pro3lo vyraznym
rozkwétem.

Mezi dilezité projektyradime projekbbnovy polni cesty k letiStktera by navazala na historicky zruSené cesty,
které vedly ve siru na Bevary gres pole k Mlejnku. Zpatai cesta by mohla vést podél trati a nazpes lipovou aleji
do Zasmuk.

DalSi okruh ve form nau¢né stezky by mohl prochazetefiovkou na PordZzce okolo Horniho Vadd na

- Ostrak, kde by jako dominantaigobila malé rozhledna s krasnym vyhledem na
Mésto Zasmuky s dohlednosti az na KrkonoSe. Stavbié neahledny v mist
byvalého statku navrhl n&3en pan Vladimir Votava, ktery jef@dstavil Mestu
| Zasmuky k pipadné podp@ této nové turisticky atraktivni zastavky. V ramci
. ochrany krajinného razu d&ta Zasmuky vnimame tuto stavbu jakileditou
 zejména z tivodu, Ze pokud by byl projekt né&ng stezky s rozhlednou podpa
dotanim titulem, tak by v budoucnu nebylo tak snadn@zovat o udeni
souhlasu k podge developerského projektu nad obci VrSice, kteryyhdetos
schvalen ve z#m¢ Uzemniho planu #sta z dvodu jeho vysokych rizik a
negipravenosti. Z dalSich naSich aktivit jsme radi,usgl ve vybérovémftizeni
© grant na oséeni jednoho stromu certifikovanymi arboristy zdarnkdery se
i jmenuje,, Zdravé stromy pro ik a administruje je Nadace Partnerstvi Brno.
V projektu jsme prezentovalsolitérné rostouci dub u Fist¢ v zadsmucké
BaZantnici Tento dub je monumentélnfe¥inou a ma obvod kmene vecdefni
B vySce 1,3 nad zemi 415 cm. Lzeegpokladat, Ze tento strom pamatuje
pravdpodobré i dobu nej¢tSiho rozkeétu zamecké obory za panovani Adolfa
Vratislava ze Sternberka, ktera slouzila az dovtosé valky k trofejnimu chovu
bilych jeleri. Dub je zdravou perspektivnifevinou s hustvétvenou korunou, ktera
byla kladré posuzovana pracovniky AOP&R pi navrhovém vyhlaseni za pamatnaievinu CR, ke kterému prozatim
nedoSlo. V rdmci tohoto pfezéni, které je zdarma, pozadujeme odstiasuchych ¥tvi z divodu, Ze i hromadnych
akcich by mohlo dojit k padu drobnych suchy&tvivna navatvniky Histe. V ramci prezentace grantu bude viastnirefét
prezentovano ve forérinformasni tabulky wetrg dalSich kulturnich akci, které budemedgutat v partnerské spolupraci se
ZS Zasmuky.

Omlouvame se nawdmikim BaZantnice za patené a zastaralé nmé tabule. Na jejich obnovu jsme letos pozZzadali
Mésto Zasmuky o delovou dotaci na jejich rekonstrukci, kterd nam yfeebpridélena. Déle fi vysadbach v ramci
pokraujici obnovy lipové aleje novou vysadbou vyuZivipaeize starych kolik bez vazani a ochrany v jutovém pasu.
Vétime, Ze vSe vifstim roce napravime.

V zawru naSeho sloupkurgieme vSengtendum klidné proziti adventnih&asu, dobré zdravi a chie zlepSeni stavu
prirody ve svém okoli. Ing. M. Petr

ZASMUCKE SPOLKY SE PREDSTAVUJI: 1.DIiL MYSLIVECKY SPOLEK ZASMUKY - ob&anské sdruzeni

V tomto kratkém pispivku vdm chci poskytnout&kolik tenkrat politické rozhodnuti, proti kterému nebglibvolani,
informaci ze Zivota MS Zasmuky. Myslivecky spolekicim nedivodnitelné, které vedlo k rozpési spolku a

v Zadsmukach péit mezi prvni organizace, které se statylchodu tehdejSich 30eni do okolnich honiteb. ievazna
¢leny Ceskomoravské myslivecké jednoty na ustavujictést clenské zakladnyfesla do MS Malotice, nebovelka
sjezdu, ktery se konal v roce 1923 v 8riio swdci o velké ¢ast byvalé naSi honitby byla k tomuto mysliveckému
aktivit¢ naSich pedchiday, ktera tehdy fesahovala hranicespolku giclenéna. Tam naSe&innost pokrédovala az do
regionu.Cinnost MS pokraovala od tohoto datargs fizné roku 1992, kdy oft po Upra¢ hranic honitby pesla
slozith obdobi az do roku 1982, kdy honitba Zasmojg zasmucka skupindlend do MS Horni Kruty. V roce 2002
zruSena a tzv. integrovana do okolnich honiteb.oByl po vyijiti nového zakona o myslivosti 449/2001 Slglob
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tehdejSimi zasmuckyméleny za pispéni ing. Oldicha pochlubit kvalitou i pétem srii zwie, zvySovanim odlovu
HosSka vytvéeno Honebni spotenstvo Zasmuky. Tatocerné zéie a realizaci projektu zachovani krélika divokého
honitba byla rozhodnutim MU Kolin uznana 4. 7. 2003 v piirod, ktery je realizovan od roku 2006. Do gasné
N&S Myslivecky spolek Zasmuky ma v seané doby bylo vypu&no 180 kué predevSim v lokalit VI¢i
dobs 17 ¢lend, prevazre mladSich lidi, ktd myslivecky dul. Ani tato snaha vSak neni bez probiemeba velky
hospodé na vynete 1360 ha honebni plochy v okotlak predatai, kuny lesni, liSky, jezevce, vyra, j&sba a
Zasmuk. NaSi naplni ze zakona jece@éo z¢f, jeji jinych nam nasi snahu kazi.
prikrmovani a ochrana. Problémem jsou stale klesajici A zawrem? Jsme dobrou partou, kterargma v
stavy drobné zdte, pro kterou saiasné podminkyramci naSi spolkovéinnosti také kulturni akce k B8ici
velkoploSného hospotkni, rozvoje motorismu, turistikymyslivosti, oslavy kulatych narozenin naSicheni a
chemizace a mechanizace zeliistvi spolu s neustalymparadame tradni plesy.Ten priSti myslivecky ples se
ubytkem pirozeného krytu vytvd neptiznivé podminky kona 16. ledna 2010 v zadsmucké sokolayod 20.00

pro jeji chov. Proto se nangkdy naSetinnost zda i marnd.ngdin s tradiéni tombolou i hudbou Echo 91.
Pfes vSechna tato negativa vSak musime konstatosat, & qegne jste zvani

nadale budeme ¢&tht vSechno pro zachovani alesp

@a Myslivecky spolek Zasmuk ing. Michalek st.,
sowasné arové pro dalSi naSe nastupce.ikéme se y y P y d

predseda

POZVANKY NA KULTURNI A SPORTOVNI AKCE V ZASMUKACH A OKOLI

25.12.2009 — Sokolovna Zadsmuky - Vénbzabava - hraje skupina Berry - posledystoupeni této skupiny -
skupina ko !

KOURIM

19.12. RTJDEM SPOLU NA KOLEDU - skanzen 10.00 — 16.00

chozeni dti po kole& za doprovodu muzikaint k nadherné atmosf staréeskych Vanoc péto vzdy koledovani &i
véetn® prozpivovani vanonich koled; dti ve spolénosti muzikani vam gipravily koledni obchzky wetns znamych i
meéns znamych vangnich pisni.

19.12. ZIVY BETLEM pied kostelem sv. §vana, 16.30

20.12. - MY TI P RINASIME ST EDREHO VECERA, skanzen, 10.00 — 16.00
porad s ukdzkami svateich a domacichinnosti - drani pig¢, predeni na kolovratu, peni cukrovi atd.; tradni van@ni
koledovani muzikaritpo chalupach.

24.12. ILNO CNi MSE, kostel sv. S&pana, 22.00
26.12.J.J. RYBA: CESKA MSE VANO CNI, kostel sv. S¥pana, 18.00

30.12 POUT ZA SVETLEM LECHOVA OHN E pied radnici, 13.00 vychazka k mistu bajného osidleni
mésta, spojena se stromedfapi.

DOSLO NA ADRESU REDAKCE

VANO CNi STROM V ZASMUKACH
Ozdoby na letosni vatioi strom vytvaeily maminky s dtmi z Klubu rodéa a dti v
Zasmukach, gsto stromek rozsvitilo n@vzakoupenymitetézy (bohuzel v prvnich
dnech instalace byl&ast fettzu ukradena). V porti 30. 11. 2009 byl stromek
slavnostd ozdoben a rozsvicen. Pokusme se spo®le’ mame krasny stromek i v
dalSich letech. Neberte a né&eiozdoby &etézy. Je to vizitka nas vSech.

Klub rodict a dti v Zadsmukach srde¢ zve vSechny maminky atl do klubovny.
Schéazime se kazdé patida ctvrtek od 13 do 18 hodin v mistnosti pod knihovnou.

B
PODEKOVANI \' ) ’a

Dékujeme Peéovatelské sluzb v Zasmukach za etavou péi, m = 2
kterou poskytuje senidbm. ZvlaS¢ dékujeme za dovazku ebu, - — —
-

-
doprovody k Iéké i za ostatni poskytované sluzby. Symbolic a8
kyticka proto pat vedouci Lence Sobolikove, Daryliesové a _Q.jl d
Eve Ktizkové. Za vSechnyidji ¢lenky Klubu dichodd.
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PAR SLOV K ,DOSLO DO REDAKCE 3/09°

...byla to moc hezka udalost, v¢eeni kapléky v Doubravanech. Jako bychom se trochu navratili késeyenkovskych lidi s
ptirodou, k pokée a zamysleni. SeSlo se asi 60 lidi¢gsd bylo nddherné. Diky nepolevujici pracigtabosti a vytrvalosti
piedevsim panRehdové z Doubrasan, pana zednika Kulhanka, véem, ¢isgli praci a pedzi a obrazu sv. Vaclava od
profesorky L.Hoznauerové. Biskup Mons.Karel He®BB, ktery polni msi celebroval a kaflu vykropil, msl hezkoureg,
pritomni byli a na bohoslu#se podileli také P. Josef Nerad, P. Vaclav Nekal®y Jaroslav Lizner. Syn p&#hdové Martin
zpristupnil cestu ke kagite, upravil terénni schody. Padéhdova se stale o kapku stara, nosterstvé kétiny a rozseci
svicky. Je to hezky monument v blizkosti hlavni slinioékujeme. ©

g PRELET NAD VOLAV CiM HNiZDEM
Béhem podzimnich dhjsme mohli v prosedi naSich zadsmuckych
rybnikl a poli pozorovat, nejlépe rano a za soumraku,vkgldilé
(Egretta alba) a voIavky popelavé (Ardea ciner@ap\to druh Zzadu
volavek vCR. Ptaci jsou velci asi jakepi, vazi kolem 1-2kg a jejich
rozpsti kridel dosahuje 175- 195cm. Mohou se doZit aZz 25Nat.
polich se Zivi hraboSi, hmyzem & podnim lovu davaji fednost
rybam leklym, nemocnym a plevelnym. PIni tak funkcdravotni
policie. AvSak vice volavek e zpmisobit Skody na pidkovych
rybn|C|ch Pi preletu vydavaji slkehotavy, skoro straSidelny zvuk. Wfotografovabtglegantni ptaky neni jednoduché, diky
jejich plachosti. Musi vasipmout a z&lenit do krajiny. Volavky hnizdi v koloniich a od#gi, stejré jako ¢api, do teplych
kraji. Ale v sodasné dob néktefi mladi jedinci pezimuji i na Uzemi nasi republiky. Na snimku hejptavek nad polem u
VrSic.

—

A NOVY OBCHOD V ZASMUKACH: JI Ri KLOUDA- PIZZA ZASMUKY

Nestihate uMat ob&d ¢i veceri ? Chystate rodinnou oslavu?

Potebujete obd do prace nebo prastychlé olgerstveni?
V Havlickov¢ ulici byl otewen novy vaavy kramek, kde si fizete zakoupit pizzu, tepla
téstovinova jidlagerstvé zakusky, dortiky a minizakusky.
Oteviraci doba: porti — patek: 10 — 20 hod., sobota: 14 — 20 hod.féele321 677 391.

NA NAVSTEVE U PANI SPEVACKOVE Tajemna noc Anna Pl&kova, 8.B
Pani Helenags Z

Spevéackova a [ -
sle&tna  Barunka g
Svobodova kazdy
rok peou a zdobi
spoustu  krasnychy
vonavych pernika B
pro radost svychEg&
rodin a Fatel. U ¥

Na zemi zmrzlo spadané listi,

co v darcich se skryva, dneftidzjisti.
Mrzne az prasti, shu po kolena,
vanani nalada uz neni vzdalena.

Za okny zima, ta dnes vSak slaba je,
v palnoci z kostela sbor pisni Zadje.
Hudba krajem line se dal,

Do toho studeny vitr ma&énval.

Dum jiZ je provorén tou viini Vanoc,

ta viné cukrovi velkou mé moc.

Laska snad zarostla jiz do vSech staveni
a padéa hézda, to betlémské znameni.

vladne -
predvan@ni nalada =¥ S ek
diky vystavenym pertkiam. Viz foto.

SPORT

ZPRAVA Z T ELOCVI CNE JEDNOTY SOKOL ZASMUKY
Pro nasi jednotu byl pré&vkorgici rok 2009 vcelku usgny. O sportovnich aktivitaich se zminim pfizdPokud ale
chceme roz#ovat nasi¢lenskou zakladnu a kvali&nsportovat, ba i jen rekr&a®, musime se také o prostory, k tomu
urc¢ené, starat. V letoSnim roce pébly v ramci obnovy mistni sokolovny &wzasadni akce. Tou prvni byla vimna oken
na strag odvracené od hlavni silnice. Ve spolupraci &tdm Zasmuky se nam pdida béhem roku vyninit 23 oken.
DalSi letoSni akci, podporovanoué&iaeskym krajem, byla oprava fasady. Na snimcich evigiav ped opravou a po
opra¥. T¢locviéné jednot byla poskytnuta dotace z Fondu sportu a volngtsu Stedaieského kraje ve vysi 187 000,-
K¢. Mésto Zasmuky fispelo na tuto akci 100 000,- K Jak Stedaieskému kraji, tak Mstu Zasmuky za poskytnuté
financni prostedky velice dkujeme. OB letoSni akce byly nakladné, v¥¢ma oken stala 159 000.ka prace spojené



s opravou fasady 313 000,<¢KProstym sottem zjistime, Ze se letoggs veSkeré potize spojené s hospalddu krizi
poddilo do oprav sokolovny investovat bezmalél pilionu korun. A po léaském vybudovéani Uistdniho topeni se
mistni sportovni a i kulturni stanek velmi vylep&ted kazdym cvienim nebo jinou akci jiZ nemusime zatap
v kamnech, teplo nam neutiké &aticimi okny, cuit chodime bez teplych svéta pohled na bilou desokolovny je
také radost¥jSi. V priStim roce se budeme dale snaZit ziskat a vi&sinbsti vydilat finartni prostedky na zajidni
sportovni¢innosti, provoz a dalSi opravy sokolovny. Ani z&@aportovni aktivity se letos nemusime &tylame dobe
funguijici sportovni oddily a odbor vSestrannosti.
Oddil stolniho tenisu

V této sezod ma TJ Sokol Zasmuky jedno druzst
dosgglych. Toto druzstvo hraje regionalni sé&tutl v sestay M.
KaSpar — vedouci, M. Cikan, V. Klimes, M. Chlad .aSkyvova.
V soutZi si zatim vedou ddl, maji ti vitézstvi a jednu
pordzku a jsou na fipézném 4. mist NaSi mladi nagni
Gspesni hr& K. Jursova, L. Kratochvilovd a J. Krombho
odesli s trenérem F. K8 pred sezonou do FK Kolin, kde s
jim oteviraji WtSi moznosti na vykonnostniast. VSichni
ziskavaji v nové sezervelmi dobré vysledky jak na turnajic
tak i v pravidelné sotki. Dévcata hraji pravideka divizi Zen,
regionalni pebor mui a jsou jako nahradnice v druholigové
druzstvu FK Kolin a druhou ligu si &ité¢ ob¢ zahraji. Pepa
Krombholz se vede velice GSpe v regionalnim peboru mua,
jeho usgSnost z odehranych zagge 75%. Je Zazen i do druZzstev hrajicich krajsk§epor | a Il a wité si v nich také
zahraje. To ale neznamena, Ze jednota nema Zad#gé Kazdy patek chodi do sokolovny od 17.00 do @&8din
trénovat 7 z&ka, kte'i navstvuji prvni ¥idu. Na jejich tréninku se podili nejen trenér Fejk, ale také L. Skyvova, které
bychom cheli tou formou podkovat. Tyto dti nemaji jeSt Zadnou vykonnost, algioustavné préci s nimi by z nich po
¢ase mohli byt dab hr&i a hr&ky a mohli by jit tak ve stopach svych éSpych pedchidci. Pokud by mil nékdo z deti
zajem o trénink, je mozné s#ipasit kazdy patek od 17. 00 hodin v sokolévn

Oddil kopané

Oddil kopané ma vsoasné dob dvé muZstva
dosgglych a ti mladeznickh muZzstva. Po podzimnim kole
mistrovské sezony 2009/2010 si vedou vSechna mazstelku
dobkre. A-tym hrajici 1. Aitidu skoril na 9. mist s 20 body a
skoére 27:26, B-tym hrajici Jitlu skoril na 9. mist s 15 body a
| skdre 34:35, dorost hrajici okrestiepor skotil na 7. mis¢ s 13
body a skoére 26:24, Z4ci hrajici okrestiélpr skouil na 4.
mist s 13 body a skoére 18:14, mlad$ippavka hrajici okresni
prebor skotila na 6. mist s 12 body a skore 25:41.

Odbor vSestrannosti

Ctyii dny vtydnu se sokolovna otvira odboru
vSestrannosti, a toifedevSim cvienim pro Zeny. Céeni Zen
bylo v letoSnim roce otéeno vSem Zenam jakéhokolivhu.
Myslime si, Ze naSe nabidka je velmi rozmanita. Pedenim zkuSenych aifelek M. Jindrové a S. Krombholzové
cvi¢éime jogu, zdravotni cveni a pilates, s J. Stékevou cvitime aerobic a powerbaly a s Jn@ovou hot aerobic.
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Cvicitelky uspdédaly pro Sirokou uejnost d¢ velmi UsgSné oteiené hodiny, tzv. Soboty v pohybu, kde si p
celodennim cwiebnim maratonu zaai kazdy, kdo piSel. Soboty v pohybu &y velmi dobrou navévnost, a to
predevSim Zen z blizkého i dalekého okoli.d@elky mrzi mala dast zasmuckych Zen. V sokol@gvnecvti jen Zeny, ale
také dvcata fzného ¥ku, starSi a mladSi Zakyra predSkolgky. Cviceni neni specializované, jedna se spiSe o
vSestranné sportovani a pohybovou vychovu. Seistiavice cvtime, s mladSimi si i hrajeme a sgtitme. Nacwujeme
tangni sestavy, které iiiete vigt na fiznych akcich. Letos jsme se tak&astnili nskolika akci Zupy Tyr3ovy, a to:
PredSkolaci se v Kitnu zastnili Zupniho feboru vSestrannosticgdSkolnich &i. Medaile sice neziskali, ale uzili si
krasného sportovniho dne.dérvnu jsme velmi Usns reprezentovali jednoturipl25. vyrai zalozeni Zupy Tyr3ovy, a
to na Zupni akademii, kde jsme spolu s dalSimidteani Fedvedli 3 podiové skladby. ¥jnu se mladsi a starSéwtata
velice UusgSne zastnila Zupniho i@boru ve vybijené. MladSi obsadila krasné 4. mésstarSi turnaj vyhrala, hlavni
cenu - dort ovSem gdli vSichni spolén¢ a pohar putoval do sokolovny mezi ostatni sokotsi€reni.

Letos dtvcata cvtila nejen v sokolowvé v srpnu jsme odjeli na tydenni pobyt ddrpdy. Na sportovnim soustkni jsme
nejen trénovali, ale i lenoSili u vody, hrali ssaugzili. Odmenou za celoréni cviceni pro nas vSechny bylo krasné&as

a pohoda v bagmém areélu ve Zbraslavicich (viz fota). \Weaé sousedini planujeme v {iStim roce zopakovat. Nyni
jiz zase pild nacviujeme nové podiové skladby, které budete moaitwdpriStim roce. Nejen Zeny a divky chodi do
sokolovny sportovat. MuZzi a dorostenctah sokolovnu vyuZzivat k florbalovym utkanim.

Nejen sportem je Sokol Ziv, naSe Jednotgaga i kulturni akce — ples a t&né zabavy, velmi usf§né pivni
slavnosti a akce proétd — mikuldSskou nadilku agtsky den. NaSi snahou je pokoaat v dobe rozjetych aktivitach.
Zawrem bych chila podtkovat vS8em cuitelkam, trenéim, vedoucim muZzstev a dalSim zainteresovagiemim i
netlenim. Feji krasné proziti svatkvananich, hodg zdravi a elanu do roku 2010. Sportu zdar. L. Borovitkova

JOGAV ZASMUCKE SOKOLOVN E Samotné asany nejsou nahodné pozice, adelp velmi
. _ ciler® na vnitni organy a nas pohybovy aparat. Diky

Od z4i tohoto roku pibyla c\izeni se nageslo stava pevisi a pruzjsi, zlepsuje se
d? ”ab"?”?,y cveni . S_okola drZeni tla i dychani. J6ga podle lyengar&Ze pomoci fi
Zasmuky ijoga. Protoze je tentgoaqiach zad, fp problémech spate a klouby, i
indicky dar lidstvu stale jeSt nigranach a dalsich potizich.

op‘eden mnoha myty ackdy A nyni ksamotnému c¥eni, kterému se

bohuzel i pedsudky, moznay ;4smycké “sokolown vénujeme jednou tydn a to ve
__ vam nasledujicitadky 1€CCOS y\rtek od 19 do 20.30 hodin. Po kratkém protazeni a
L oswli. ~Joga  je WISINOU zyjidnani nasleduji aktivni asényfimichz vyuzivame vyse
vnimana jako soubor &lesnych cueni, casto velmi |, adené poitky. (Timto bychom radi pattovali za
krkolomnycvr], které (,:‘éienci prokladaji zpivénll'm ‘mante odporu TJ Sokol Zasmuky za jejich ifzxeni). Bthem
nebo dalSi cinnosti ne nepodobnou  nabozenskyiyyiny se gidaji pozice ve stoji, sedu, lehu i obracené
qbradim...Je na mistftici, ze smyslem jogy nenj,svaZ?}olohy. V zavru pechazime k pasivnim &sanam a
telo do kozelce, ale sjednotitlo, mysl a ducha zacelem | reiayaci Cuieni jogy ma i sva specifika — jednim z nich
zdravi. Rivodni joga je zivotni cestou, a proto se take j\ée nesoutzeni. Jogu bychom #i cvicit bez ohledu na
starych jogovych spisech iziuje vyznam etiky, &0 V€ \1srsch nebo netsgh. Hodiny jsou oteiené viem a
smyslu keg’'anskeho desatera. Pokud mame zdravou myslsia se vnich o individualnitigtup ke kazdému
funguje Iépe i naSeelp. Samotné fyzické cveni neElo aZ (jxenci. Po sprawnsestavené jogové hoditbychom se
druhdady vyznam, ale pro nas, moderni lidi, je asifedi ol citit unaveni, ale naopak Fiflemns oswZeni,
cestou, jak do tohoto prastarého systému pronikifotak nagiimeni a pipravenicelit okolnim stresm. ©
pomoci asan — specialnich pozic, posilujeme nasieki§ Pokud Vas fedesléiadky zaujaly, nevahejte a

zdravi a nasledi télesnou a dusevni pohodu. piijdte si zacwit. Rozhybat ztuhlé &o, uti&it mysl je

> Jednou z nejlépe propracovanych metod je lyengay, o, gzkého kalibru acas novorénich gedsevzeti se
joga, ktera byla vyvinuta speci&lpro ztuhlé a neohebngjr; Znaldm jogy se omlouvam za odk&mé ladni

Evropany. i cviceni se vyuzivatznych ponicek, jako ganiy  Reji prijemné vanoni svétky, pohodu, radost a
jsou valce s pohankovymi slupkami, &y, cihly a yostatek nadhledu v novém roce.

popruhy, které usnadji sprave zaujmout jednotlivé Na viknou s vami ses&i

asany, prodlouzit vydrze v pozicich a tim zvySijicje

cinek. Neni bez zajimavosti, ze autor tohoto Sys€r8Ura Krombholzova a Marcela Jindrovagitelky jogy 1.

uznavany indicky ¢itel B.K.S. lyengar, se ve svych 99ﬁ’dy se zan¥enim na zdravotni aspekty j6gy.
letech €Si vybornému zdravi a dosud akévevici.
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